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Kursprogram Seniorkurs
Dag 1
11:00 – 12:00 	Åpning og innledning 
			Presentasjon og praktiske opplysninger
12:00 – 13:00	Lunsj
13:00 – 15:00	Pensjon og valgmuligheter
			15:00 – 15:30	Pause for innsjekking
15:30 – 17:00	Pensjon og valgmuligheter forts.
19:30	 		Middag
Dag 2
09:00 – 12:00	Juridiske emner – Arv, skifte, testament
			12:00 – 13:00	Lunsj
13:00 – 16:00	Privatøkonomi
			
19:30			Middag
Dag 3
09:00 – 10:00	Helse – «God helse, sunn aldring»
10:00 – 10:30	Pause for utsjekk
10:30 – 12:30	Helse fortsetter
12:30 – 13:30	Lunsj
13:30			Avreise

Individuelle veiledningssamtaler foregår torsdag
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